dich am dao d4u hiéu nhan biét c6 thai thay trong mét sb truéng hop man cadm thwéong lam cho chi em
cau hdi hoang mang. Vay khi hw biéu hién co thai thi co chuén xac hoan toan khéng? Nhan dién tinh
hinh nay nhw thé nao? Chung ta hay cung thong ké ngay trong bai viét sau day.

dich am dao biéu hién mang bau cliing nhw nhirng kién
thirc can biét

Dé giai dap phdng doan cau hdi nay dau tién ching ta nén hiéu chuan xac khi hw 1a gi? Liéu dich tiét am

dao ra khéng it cé phai triéu chirng cé bau hay 1a d4u hiéu nhan biét ctia chirng bénh hay gap tai phu
nd?

khi hw c6 thé 1a d4u hiéu nhan biét c6 bau néu cung véi moét sé dau hiéu binh thwdng khong gidng
dich tiét am dao luc cé thai

huyét trang (huyet trdng) hay con duoc goi la dich am dao. D4 la tinh trang sinh sén chi em phu niv bat
m&i dau tir d6 tudi sau day thi tdi trwde thoi ky tién tat kinh. Vi tac dung lam chét thoa tron trong khi tinh
trung vao gap trirng dé co bau, dich am dao liéu cé vai trd hét strc cap thiét trong viéc gitr gin 4m va bao
vé am dao trwdc mot sb can nguyén dan dén bénh.

di kham phu khoa

phong kham pha thai

hdt thai an toan

pha thai gia bao nhiéu

phau thuat bénh tri hét bao nhiéu tién

dia chi chira bénh tri

cat bao quy dau chi phi

phong kham cét bao quy dau

khdm nam khoa & dau ha noi

cac phong kham da khoa

diéu tri xuat tinh sém & dau

cach tri hdi nach tan gbc

cat tuyén md hoi nach & bénh vién nao

xét nghiém giang mai & dau

bénh ldu kham & dau
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chira sti mao ga & dau tbt

chi phi dét sui mao ga

bénh giang mai la gi

bénh phu khoa

https://kcn.binhduong.gov.vn/hethongvanban/Lists/HoiDapCongDan/Attachments/5054/497benh-tri-co-
nguy-hiem-khongn.htm?chi-phi-dot-viem-lo-tuyen-an-toan.htmi

phwong phap pha thai an toan

https://kcn.binhduong.gov.vn/hethongvanban/Lists/HoiDapCongDan/Attachments/5054/497benh-tri-co-
nguy-hiem-khongn.htm?benh-yeu-sinh-ly-nam-gioi.html

kham phu khoa bao nhiéu tién

Theo cac chuyén gia Phu san, chwa c6 bang chirng nao chirng minh ra nhiéu dich tiét am dao la co bau.
Tuy nhién luc gé bau, khi hw sé dwoc dao thai nhiéu hon nham tao khodng tron bao vé khép kin két luan
virus khong thé tham nhéap gay hai phdng doan bao thai.

nguy@n nhan cho biét huyét trang bao hiéu mang bau

tac nhan cla giai doan nay la bai vi rbi loan néi dao thai t trong ngwdi, lwgong estrogen tang dé hop ly
v&i qua trinh tién trién thai nhi. Trang thai nay chi thay sau lic nlr da ting xac dinh dwoc viéc co thai cla
chinh minh, tirc la khoang thi gian bao thai tir 3 — 5 tuan tudi.

gagees @G SEE  VIV2

Do Minh Duing

fon vi uy tin duge nhidu dai truyén hinh moi hop téc
va ngh@ s7 ndi tiéng trao qui niém tin
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Mo

Mat khac, luc co thai am dao cta phu nir khéng chi‘béi tiét khéng it khi hw ma gbn thi ,c() n[\iéu biéu hién
khac biét nhw cham kinh, chéng rpét, ngwc cang, dau ti to ra cung vp’i quanh dau ti mac tham den lai.
Nhuw vay, cé thai liéu co ra dich tiét am dao la trang thai xuat hién hét sirc théng thwdng véi phu nir.

biéu hién cda khi hw bao hiéu mang bau nhw vay nao?

dich tiét am dao thay lic co thai 3 thang dau tién Ia tinh trang rat phé bién. Diéu nay ciing khién khong it
cac me bau cam thay lo so. Tuy vay day co thé chila van dé moi quan hé den so lvgng hodc mén trong
ngwoi sdn phu ma thoéi. Dich am dao dau hiéu nhan biét cé thai sé thi cé céc triéu chirng sau:

e huyét trang c6 mau tréng trong hay hoi nga vang bai vi sw thay ddi vé noi bai tiét trong nguoi dé
phu hop v&i van dé gay té cua thai nhi.

e dich tiét am dao bai tiét ra nhidu hon, thi cé dang lodng va nhay dinh hon khién khu vire kin ludn
trong d6 wot at.

e khi hw khi c6 thai chwa c6 mui la hodc chi c6 mui hdng nhe, khéng dan t&i nglra.

e dich am dao ra rat nhiéu hon do thay déi ngi dao thai nguoi va dé bao vé co quan sinh san lic
vung chau, budng tl cung, cb t&r cung gidn nd, dé ton thwong ldc co thai.

bén canh dich tiét am dao d4u hiéu mang bau thi vAn dé huyét trdng ra nhiéu that thuwong di kém voi
nhirng triéu chirng sau c6 kha nang la vi bénh ly:

khi hw cé mau khong binh thwédng

khi hw ra nhiéu mau kém theo

dich tiét am dao béc mui hdi thdi cwe ky khdng dé chiu

dich @m dao bj sui bot, cé hinh loai nhw ba dau stva déng, dan t&i cadm giac khdng dé chiu, ngra

Néu thay thay cac déu hiéu nhan biét huyét trang khong binh thwong noi trén thi rat co kha nang me bau
da tirng bi cac bénh phu khoa nhw: viem ndm am ho, viém 16 tuyén cb tlr cung hay méc cac bénh lay lan
qua nhirng con dwdng tinh duc.

huyét trang bénh ly gay cam giac kho chiu, cam giac dau nguy hiém nhét cé kha nang anh hwéng toi bao
thai neu ch& nén chira tri sém

Trong sudt viéc thai ky, bac s§ luon Ivu y me bau nén chu y theo déi nhirng rdi loan khac la ctia nguoi
nhat la dau hiéu nhan biét dich tiet am dao bat thwong. Bay la phwong phap tot nhat dé ban c6 kha néng
bao vé sirc khde clia ban than cling nhw em bé trong giai doan cap thiét nay.

xem THEM

dau dau bdi khi hu mau nau: chuyén gia bai tiét 16 bi kip “dao tan goc, tréc tan ngon”

gidi quyét tinh trang ra khi hw dau hiéu canh bao mang
thai nhw thé nao?
khi xuat hién mrc d6 dich am dao d4u hiéu cho thay c6 thai khéng binh thwdng, me bau can mau chéng

t&i mot sd phong kham chuyén khoa chét lwong dé xét nghiém, dinh vi nguyén do va dwa ra quy trinh tri
hiéu qua.



DPdng thoi, ltc ¢ bau, cac me can phai lwu y cac diéu khi thay huyét trdng bat thwdng sau:

e Me bau khéng tw y mua cling nhw dung thudc khi khéng c6 sw chi d&n cla bac si chuyén khoa
b&i c6 nguy co nguy hiém tryc tiép dén s tién trién cda thai nhi.

e xét nghiém strc khde dinh ky tai co s& y té uy tin, tri va giai quyét tinh hinh dich &m dao thét
thwong kip thoi trwde khi sinh d& han ché lay nhiém sang em bé.

e vé sinh vung kin sach, thi c6 ché do sinh hoat cling véi sinh hoat diéu cap do, khéng tly tién
dung nhirng meo diéu tri dan gian.

Dé& dam bao an toan, trong sudt thoi ky thai nghén néu thay bt ky triéu ching that thwong nao me bau
cling can dén gap bac si dé dwoc gidi dap

phwong phap phong chong biéu hién dich am dao cé bau
bat thwong

Cham séc vung kin dung gidi phap la diéu can thiét nhat. Cac me bau nhét thiét thwe hién tét nhirng thoi
quen sau day:

e Ludn gi gin lam sach chd kin kho réo, sach

e chon nhitng kiéu quan chip khd thoang, dé chiu, thodi mai

e Khoéng st dung cac kiéu hdn hop tuyét nhién rira chd kin ma chwa cé tw van cla bac si chuyén
khoa

e tuyét nhién khong lay bang rira ray dut "co bé" (tampon) bdi co nguy co gay ra nglra thém va
khién dich tiet am dao ra rat nhiéu hon

DPdng thoi ba bau ciing cé thé day Iui huyét trdng bang vién dat phu khoa hodc 1ay cac bai thubc dong y.
Tac dung cla vién dat la tai khu viee nhwng khong cé nghién clru khoa hoc nao khéng dinh thubc khéng
de doa xau dén me cling nhw bé. B&i vi thé dé gilr gin an toan, san phu nén chira bang bién phap khac
biét nhw thubc déng y.

thé manh cla déng y la di sdu kh& nguyén nhan gay ra bénh, phbi hop diéu tri ca & trong l1an bén ngoai
cling nhw dem t&i hiru hiéu toan dién. V&i gidi phap nay, nguwdi bénh sé trtr trung khang viém, so can
khi, dwdng can than, can dom thwe hda cung véi gidm sut qua trinh nhiéu loan trong nguoi.

mot trong sb nhirng cai tén dwoc rat nhidu ngudi tin nhiém la thuéc dang may rau tri huyét trdng 150
nam tudi cla nha thudc D& Minh Budng — Phu Khang D& Minh. Thanh phan ctia phwong thubc bao gdm
gan 50 thao dwoc tw nhién, tréng va thu hai trwc tuyén & cac vudn thdo dwoc Hoa Binh, Gia Lam (Ha
Noi), Hwng Yén. Luong y D6 Minh Tuan (GB tay nghé nha thubc, truyén nhan doi thi 5 dong ho D6
Minh, Thay thubdc ban nam tiéu biéu nam 2020) khang dinh phuwong thudc khéng chira rac thubc, nguyén
liéu ban; khong tron 1an tan dwoc va chat bao quéan can dam bao vé uy tin, khéng gay ra phan (rng phu
két luan ban nam st dung.

v&i su két hop thanh phan theo coéng thirc bi truyén va trai qua nhién 1an wu viét, bai thubc da hoan thién
cung voi dem tdi cac tac dung: Can vai giai doan pH trong méi treong am dao, bai tiét dich am dao cung
Vi té bao chét hoai tt ra phla ngoai, diéu tri nAm nglra ngay, kh&r mui héi, lam sach ché kin. Dong thoi
thudc con gilp théng kinh bd huyét, gidm swng viém khang khuén, thu nhé am hé cung véi ngén nglra
nhiém trung.

bai thuéc Phu Khang D& Minh con nhan dwoc qua trinh tin twéng clia nguoi bi bénh do mot sb ly béi vi
nhuw: bién phap chira tri khong xam l&n, khéng gay ra tac dung phu, khéng lam cho ton thwong khu vuc
lan can. Phuwong phap I3y tién loi, nhirng loai thudc nhd gon can cé nguy co’ mang theo khi di cong tac,
du lich.



phuwong thu6e nam tri khi hw ctia nha thuéc D6 Minh Buong da tirng thay trén dai truyén hinh Ha Noi.
B&i vi thé bénh nhéan co khé nang theo d&i chwong trinh do strc khde clia ban, cha dé bénh Phu khoa
vao hom 18/12/2019 dé biét rd vé phwong thubc. Puoc coi chi dao thai chwong trinh tai DAY.



