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I.D~tv~n d~

1. D~i currng

Lay truyen cac tac nhan vi sinh vat gay benh gitra ngiroi benh (NB) voi
NB, giira NB voi nhan vien kham benh, chua benh (KBCB) rang mieng va
ngiroc lai co kha nang xay ra cao trong qua trinh KBCB rang mieng.

Y van the gioi da ghi nhan mot s6 tnrong hop lay truyen viem gan vi rut B
va C gitra NB voi NB, gitra NB voi nhan vien KBCB rang mieng va nguoc lai.
Ph~n Ian nguyen nhan cua sir lay truyen noi tren la do nhan vien KBCB rang
mi~ng khong tuan thu cac quy trinh kiern soat nhiem khuan (KSNK) co ban, dac
biet la quy trinh tiem an toan, klnr khuan, tiet khuan dung cu sir dung lai, v~ sinh
tay (VST) va str dung phuong tien phong hQ ca nhan (PHCN). Dac biet voi d~c
thu trong KBCB rang mieng, khong gian lam vi~c ch~t h~p, can thi~p thu thu~t,
k)7thu~t trong KBCB rang mi~ng luon ti€p xuc vai mau, ch~t ti€t cua NB, nhi~u
d\lng C\lnho, s~c nhQn kho lam s(;1chva de gay vet thuang cang lam tang nguy
ca lay truy~n. f)i~u nay d~t ra yeu c~u c~p thi€t v~ cong tac KSNK trong cac ca
So' KBCB rang mi~ng.

6 cac nuac phat tri~n, t~t ca cae ca So' KBCB rang mi~ng a mQi quy mo
khac nhau d~u phai d~t eong tac KSNK lam trQng tam vai cae nQi dung C\l th~.
T(;1iHoa Ky, cac nQi dung nay la thllc hi~n phong ngua chu~n (PNC) va cac bi~n
phap khac duQ'c khuy€n cao trong tai li~u "Huang d~n KSNK trong ea So'
KBCB rang mi~ng" eua Trung tam phong ngua va ki~m soat b~nh dich Hoa Ky
(CDC) ban hanh nam 2003 va g~n day nh~t la tai li~u "Tom t~t cac bi~n phap
thve hanh KSNK trong ca So' KBCB rang mi~ng: Cac chu~n mvc ea ban cho
cham soc an toan" ban hanh nam 2016.

6 Vi~t Nam, nam 2009, Ngo f)6ng Khanh va cQng Sll da thvc hi~n nghien
elru "f)anh gia thve tr(;1ngKSNK a ea So' rang ham m~t (RHM) cae tinh thanh
phia Nam" t(;1i95 ca so' RHM cua nha nuae va tu nhan. K€t qua nghien Clru eho
th~y: Ki€n thue cua Y-Bac sI RHM v~ VST, khu khu~n, ti~t khu~n d\lng C\l tai
su d\lng, v~ sinh khu khu~n b~ m~t, xu ly ch~t thai, xu ly moi truang khong khi
chua t6t. Ngoai ra, cae ca So' RHM dt thi€u phuang ti~n PHCN, hoa ch~t va
trang thi~t bi khu khu~n, ti~t khu~n d\lng C\ly t€, d~c bi~t chi co 52,6% ca So' co
trang bj may ti~t khu~n hai nuac; rit it ca So' quan tam tai v~ sinh khu khu~n
moi trucmg b~ m~t. Nhin chung, vi~e thllc hi~n cac quy dinh v~ KSNK t(;1icac ea
So' RHM trong dia ban nghien Cll'llchua O(;1tyeu e~u.

Tai li~u nay nh~m huang d~n cae bi~n phap ca ban nhit v~ KSNK trong
cac ca So' KBCB rang mi~ng. Tuy nhien, d6i vai tung bi~n phap, nhan vien
KBCB rang mi~ng phai tuan thu cae quy dinh t(;1icac huang d~n KSNK da duQ'c
BQ Y t€ ban hanh nhu: Huang d~n Phong ngua chu~n; Huang d~n khu khu~n,
ti~t khu~n d\lng C\l;Huang d~n tiem an toan; Huong d~n v~ sinh tay; Huang d~n
v~ sinh moi truang b~ m~t. ..

Nhan vien KBCB rang mi~ng trong Huang d~n nay dUQ'ehi~u la t<1tca
Lanh 0(;10,nhan vien lam vi~e, thve hanh trong ca So' KBCB rang mi~ng bao
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gem: Bac si RHM, dieu duong vien, k51thuat vien nha khoa (bao g6m k51thuat
vien cua cac cong ty kinh doanh thiet bi nha), nhan vien v~ sinh, nhan vien xu 1y
dung cu, nhan vien hanh chinh, hoc vien thirc t~p va giang vien.

2. MQt sc3loal hinh t6 chirc kham b~nh, chtra b~nh rang mi~ng
2.1. Phong khdm chuyen khoa riing ham m(it

- La loai hinh hoat dong chu y~u va chiem da s6 trong KBCB rang mieng.

- T.1tca NB d~u ngoai tru va thtrong khong co h6 sa v~ benh sir toan than.

- Thuc hien KBCB rang mieng thong thirong hoac b6 sung cac ky thuat
chuyen sau tuy vao linh VlJCchuyen mon dang ky va diroc cap phep.

2.2. Phong khdm b¢nh, chua b¢nh ding mieng (khoa rang ham m(it)
trong cdc b¢nh vi¢n ita khoa va b¢nh vi¢n chuyen khoa khac

- Kham b~nh, chua b~nh RHM cho NB ngo~i tm va noi tru.

- Thvc hi~n hfru h~t cac lo~i hinh k51thu~t KBCB trong RHM.

2.3. Xe - -Dunvi nha khoa /uu it{Jngkham b¢nh, chua b¢nh rang mi¢ng
Chu y~u KBCB noi khoa mi~ng; tram, nh6 rang va 1.1ycao rang.

2.4. Phong kham b¢nh, chfm b¢nh rang mi¢ng trong cac tru(fng h(Jc
(phong nha h(Jcitu(fng)

- D6i tugng KBCB 1ahQc sinh m§u giao, ti~u hQc, cac truemg ph6 thong.

- Cong vi~c chfnh 1ahuang d§n v~ sinh rang mi~ng, nh6 rang sua, nh6 rang
sau, 1.1ycao rang, tram rang va boi ch.1tphong ngira sau rang.

2.5. B¢nh vi¢n chuyen khoa rang ham m(it

- Kham b~nh, chua b~nh RHM ngo~i tru va noi tm.

- Thvc hi~n hfru h~t cac lo~i hinh k51thu~t KBCB trong RHM.

II. M1}c dich, ph~m vi va dc3itU'(},ngap d1}ng
1.M1}Cdich

Huang d§n cac bi~n phap KSNK trong cac ca So' KBCB rang mi~ng nh~m
phong ngira va ki~m soM NKBV, bao dam an toan cho NB va nhan vien KBCB
rang mi~ng va cong d6ng.

2. Ph~m vi ap d1}ng

T.1t ca cac ca So' KBCB, ca So' dao t~o co thlJc hi~n KBCB rang mi~ng, ca
So' dao t~o co can thi~p ph~u thu~t, thu thu?t lien quan d~n rang mi~ng.

3. Dc3itU'gng ap d1}ng

Nhan vien KBCB rang mi~ng, NB, nguai nha NB va khach tham trong t.1t
ca cac ca So' KBCB rang mi~ng.
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III. Cac y~u ta nguy co lay nhi~m va dU'(rng lay truyen

N~an vien KBCB rang rnieng him viec trong khong gian hep (phong di€u
tri), phoi hop him viec voi nhau a ClJ ly g§n (de va cham), t§m nhin han ch~
(khoang mieng), ti~p xuc g§n voi nguon lay (mau, ruroc bot, giot ban, khi dung
nr mieng NB - khoang each dtroi 0,5 met). Trang hoat dong KBCB, nhan vien
KBCB rang rnieng su dung nhieu trang thiet bi dien va dung cu nho c§m tay s~c
nhon, nhieu dung cu quay tao ra giot ban va hoi strong vao moi tnrong vi vay
thirong xuyen ti~p xuc voi mau, nuoc bot, giot ban, khi dung co th~ mang mam
benh nr mieng NB.

Do do, ca NB va nhan vien KBCB rang mieng d€u co kha nang phoi nhiem
voi cac vi sinh v~t gay b~nh nhu Cytomegalovirus, vi rut viem gan B, C, Herpes
simplex, HIV, Mycobacterium tuberculosis, Staphylococci, Streptococci va mOt
s6 vi sinh v~t gay b~nh khac dang chi~m cu ho~c gay nhiem khuAn khoang
mi~ng va ducmg ho h~p.

8uemg lay truy€n cac tac nhan gay b~nh nay trang ca sa KBCB rang mi~ng
bao g6m:

1) Lay truy€n qua ducmg ti~p xuc:

- Ti~p xuc tfl,l'cti~p v6i mau, nu6c b9t ho~c cac ch~t ti~t khac cua NB.

- Ti~p xuc gian ti~p qua ban tay, dl,lngCl,l,thi~t bi ho~c cac b€ m~t moi truemg.

2) Lay truy€n qua ducmg gi9t b~n: cac gi9t b~n chua tac nhan gay b~nh
vang vao k~t m~c m~t, niem m~c mui ho~c mi~ng a ClJly g§n.

3) Lay qua ducmg khong khi: hit phai cac tac nhan gay b~nh lay truy€n qua
ducmg khong khi.

Trang KBCB rang mi~ng, nguy ca lay truy€n cac tac nhan gay b~nh qua
ducmg mau r~t ph6 bi~n. Do d6 vi~c ap dl,lng PNC Ia r~t c§n thi~t.

Phong ngua chuAn dlJa tren nguyen t~c xem t~t ca mau, dich ti~t d€u co kha
nang lay truy€n tac nhan gay b~nh. Cac bi~n phap thlJc hanh lam giam nguy ca
phai nhiem v6i mau va dich ti~t, d~c bi~t la phong ngua cac t6n thuang xuyen
da, bao g6m: 1) An tofm v~t s~c nhQn; 2) V~ sinh tay; 3) SU dl,lng phuang ti~n
phong hO ca nhan (gang tay, khAu trang, kinh bao v~ m~t, ao choang ... ); 4)
Quan 1;' an toan dl,lng Cl,l,d6 vai, ch~t thai 0 nhiem. PNC dUQ"cap dl,lng cho t~t
ca cac ti~p xuc v6i: 1) Mau; 2) T~t ca cac 10~idich ca th~, chat ti~t, ch~t bai ti~t
(ngo~i trir m6 hoi); 3) Da khong lanh l~n va 4) Niem m~c. Trang KBCB rang
mi~ng, nu6c bQt luon dUQ"cxem la co kha nang lay nhiem va b~t buOc phai ap
dl,lng PNC khi ti~p xuc.

Ben c~nh PNC, phong ngua dva thea duong lay truy€n cung c§n dUQ"cap
dl,lng d~ ngan ch~n kha nang lay truy€n cua cac tac nhan gay b~nh a ca NB va
nhan vien KCB rang mi~ng dang m~c mOt ho~c nhi€u b~nh nhiem khuAn (vi dl,l:
lao, cum, thuy d~u ... ). Nhfrng tac nhan gay b~nh nay co th~ lay truy€n qua
duemg khong khi, ducmg giQt b~n, duemg ti~p xuc thong qua h~t hai, ho hay cac
hanh vi noi chuy~n ho~c ti~p xuc dl,lng ch~m qua da.
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IV. Bi~n phap thl}'c hanh ki~m soat nhi~m khuan
1. Phong ngira chuan

Phong ngira chuan la t?P hop cac bien phap phong ngira co ban ap dung
cho t~t ca nguoi benh trong cac co So' KBCB khong phu thuoc vao chan dean,
tinh trang nhiem trung va thai diem cham soc cua NB, dua tren nguyen t~c coi
t~t ca mau, chat ti~t, ch~t bai tiet (tnr m6 hoi) d~u co nguy co lay truyen benh.
Thirc hien PNC giup phong ngira va kiem soat lay nhiem voi rnau, chat tiet, ch~t
bai ti~t (tnr mo hoi) cho du khong nhin th~y mau, ch~t ti~t qua da khong lanh Ian
va niem mac, Thirc hien PNC giup phong ngira va kiern soat lay nhiem cac tac
nhan vi sinh V?t gay b~nh cho ca NB va nhan vien KBCB rang mi~ng.

Cac bi~n phap PNC bao g6m: 1) V~ sinh tay; 2) Sir dl,lng phuang ti~n
PHCN; 3) V~ sinh ho h~p, v~ sinh khi ho; 4) S~p x~p nguai b~nh; 5) Tiem an
toan va phong ngira t6n thuang do V?t s~c nhQn; 6) V~ sinh moi truang; 7) Xu ly
dl,lng Cl,l;8) Xu ly d6 vai; va 9) Xir ly ch~t thai.

Trong cac truang hgp NB dang m~c ho~c nghi nga m~c nhi€m khu~n, n~u
chi thl,l'chi~n cac bi~n phap PNC thi se khong du d~ ngan ch~n lay truy~n cac tac
nhan gay b~nh. Do do, c~n ph6i hQ'p them vai cac bi~n phap phong ngua dl,l'a
thea duang lay truy~n, d~c bi~t khi tac nhan gay b~nh co th~ lay truy~n qua
nhi~u duang nhu ti~p xuc, giQt b~n ho~c khong khi (vi dl,l: ti~p xuc qua da, m~t,
niem m~c mui, mi~ng, h~t hO'i, ho ... ). Luu y la cac bi~n phap nay phai luon
duQ'c ap dl,lng kern vai PNC.

Tham khao them Huang d~n phong ngua chu~n trong cac cO' So' kham
b~nh, chua b~nh ban hanh thea Quy~t dinh s6 36711QD-BYT ngay 27/9/2012
cua B(>truang B(>Y t~.

Dao t~o cho nhan vien y t~ la giai phap r~t quan trQng trong vi~c bao dam
thl,l'chanh dung va tuan thu t6t PNC. Thong qua dao t~o, nhan vien KBCB duQ'c
trang bi d~y du ki~n thuc, duQ'c ren luy~n ky nang d~ thl,l'chanh dung va co thai
d(>t6t d~ tuan thU.

2. V~ sinh tay

V~ sinh tay la bi~n phap dun gian va hi~u qua nh~t trong phong ngira nhi€m
khu~n b~nh vi~n, d6ng thai dIng la bi~n phap bao dam an toan cho nhan vien
KBCB fang mi~ng.

D6i vai cong tac KBCB rang mi~ng thuang quy h~ng ngay (khong ph~u
thu?t), co th~ ap dl,lng cac bi~n phap fira tay b~ng nuac s~ch vai xa phong
thuang ho~c khu khu~n tay vai dung dich VST co chua c6n (cha tay khir
khu~n). Cha tay khir khu~n vai dung djch co chua c6n la bi~n phap hi~u qua
nh~t. Tuy nhien, khi tay b~n nhin th~y duQ'c (co v~t b~n, dinh mau, dinh dich
ti~t) thi phai fira tay vai nuac va xa phong thuang.

Tham khao them Huang d~n thl,l'chanh v~ sinh tay trong cac cO'So' kham
b~nh, chua b~nh ban hanh thea Quy€t dinh s6 3916/QD-BYT ngay 28/8/2017
cua B(>truang B(>Y t~.
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Cac guy dinh chinh v~ VST trong KBCB ding rnieng:

1) Thirc hien VST bang nuoc va xa phong thuong hoac cha tay bang dung
dich VST c6 chua c6n:

a. Sau khi tay tiep xuc dung cham voi thiet bi, dung cu, vat lieu, va cac v~t
dung khac trong buong KBCB ding mieng.

b. Truce va sau khi KBCB eho m6i NB.

c. Tnroc khi mang gang va ngay sau khi thao bo gang.

2) Rira tay bang mroc va xa phong thuong khi tay bftn nhin thfry duoc (vi
du: mau, dich co the),

3) Khong str dung gang thay cho VST.

3. Sir dung phurrng ti~n phong h{}ca nhan

Plnrong tien PHCN la cac loai phuong tien dtroc thiet k~ voi rnuc dich bao
v~ nhan vien KBCB rang rnieng tranh phoi nhiem hoac tiep xuc voi tac nhan
gay benh. Cac loai phuong ti~n PHCN thuang dUQ'esu d\lng g6m: gang tay,
khftu trang, kfnh m~t, ml;lng ehe m~t va gu~n ao bao h('>.M6i 10l;liphuang ti~n
PHCN khae nhau duQ'c su dVng tuang ung vai cae tinh hu6ng ti~p xue khae
nhau giua nhan vien KBCB rang mi~ng va NB.

3.1. M9t sa nguyen tdc vJ su' df:lngphU'O'ngti¢n phimg h9 cd nhan

- Mang gang tay trong cae tmang hCJPd\f ki~n ti~p xuc tf\fe ti~p vai mau,
dieh ea th€, niem ml;le,da bi t6n thuang ho~e v~t d\lng e6 kha nang lay nhi€m.

- M~e ao ehoang khi thve hi~n cae thao tae d\f ki~n ti~p xuc vai mau ho~e
dieh ea th€.

- Mang khftu trang ehe kin mlii, mi~ng va kinh bao v~ m~t khi thve hi~n cae
thao tae e6 kha nang gay yang, b~n mau ho~e dieh ea th€.

- Khi thao b6 phuang ti~n PHCN, e~n luu y eac di€m sau:

+ 8€ ban tay ra xa va kh6ng ehl;lmvao m~t ngoai eua phuang ti~n PHCN.

+ Hl;lneh~ d\lng ehl;lmvao cae b~ m~t xung quanh.

+ Thao b6 phuang ti~n PHCN truac khi rai kh6i khu v\fe lam vi~e.

+ V~ sinh tay ngay sau khi thao b6 phuang ti~n PHCN.

Tham khao them Huang dftn phong ngua ehuftn trong ea sa kham b~nh,
chua b~nh ban hanh thea Quy~t dinh s6 36711Q8-BYT ngay 27/9/2012 eua B('>
truang B('>Y t~.

3.2. Cdc quy iI/nh chinh vJp/tU'O'ngti¢n phimg h9 cd nhan

- Cung e~p d~y du cae IOl;liphuang ti~n PHCN phil hCJPva bao dam nhan
vien su d\lng dung chi dinh.

- Dao tl;lo cho nhan vien v€ each Iva ehQn va su d\lng phuang ti~n PHCN
phil hQ'p.
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- Mang gang tay trong bfit ky tinh huong nao dir kien tiep xuc voi mau, dich
co the, niem mac, da b] t6n thuong, hoac dung cu nhi~m bfrn. Dung mot d6i
gang cho mot NB. Khong dung gang thay cho VST. Khong tai su dung gang.
VST ngay sau khi thao bo gang.

- Mac ao choang che phil da va ao quan ca nhan trong cac thao tac du ki~n
ti~p xuc voi mau, chat ti~t hoac v~t c6 kha nang lay nhiern.

- Mang khau trang che mfii, mieng va kinh bao v~ m~t khi thirc hien cac
thao tac c6 kha nang gay yang, ban mau hoac dich co th~.

- Thao bo phirong tien PHCN va VST tnroc khi roi khoi khu vue lam viec.
4. V~ sinh ho h§p, v~ sinh khi ho

V~sinh h6 hap, v~ sinh khi ho giup han che lay truyen cac tac nhan gay benh
qua duong giot b~n va kh6ng khi. Cac bi~nphap nay cAnphai duQ'cap d\lng truac
tien vai NB va nguai trvc ti~p cham s6c ho~c dua NB vao cO'So' KBCB rang
mi~ng (nhung nguai nay c6 th~ mang tac nhan lay nhi~m rna kh6ng tri~u chUng,
kh6ng duQ'cchfrndoan nhung v~n c6 th~ gay lay nhi~m). Cac bi~nphap nay d6ng
thai cung ap d\lng cho tfit ca nhan vien KBCB rang mi~ng c6 cac bi~u hi~n b~nh
nhu ho, nghtftmui, chay nuac mui ho~c tang chfitti~t duang h6 hfip.

Cac quy djnh chinhv~v~ sinhh6 hfip,v~ sinhkhi ho trong KBCB rangmi~ng:
1) Tri~n khai cac bi~n phap (va phuO'ngti~n) thu th~p, chua dvng chfit ti~t

duang h6 hfip ttl NB, nguai nha NB di kern khi c6 dfiuhi~u nhi~m khufrnduang
h6 hfip t(;likhu V\fC d6n ti~p NB va dQcthea toan bQduang di cua NB trong su6t
qua trinh KBCB.

2) C6 bang huang d~n t(;lic6ng vao va 16idi, vai cac nQidung:
- Che mi~ng/mui khi ho ho~c h~t hO'i.
- Su d\lng khan gifiymQtIAnho~c khan S(;lch.
- VST sau khi tay ti~p xuc vai chfitti~t duang h6 hfip.

3) Cung cfipkhan gifiy ho~c lman s(;lchva thung (rna b~ng d(;lpchan) dvng
khan da su d\lng.

4) Cung cfiph6a chfit,phuO'ngti~n d~ thvc hi~n VST.
5) Cung cfipkhfrutrang cho NB c6 tri~u chung nhi~m khufrn duang h6 hfip

khi hQd~nKBCB rang mi~ng.

6) B6 tri khu vvc rieng va khuy~n khich NB c6 tri~u chung nhi~m khufrn
duang h6 hfip d~n d6 (trong luc cha Imam, xet nghi~m ho~c di~u tri) d~ cach ly
vai nhung NB khac.

5. Tiem an toan va phong ngira tBn thmyug do v~t s~c nhQn
5.1. Tiem an toiln

Tiem an toan nh~m phong ngtla lay nhi~m cheo cho NB va nhan vien
KBCB rang mi~ng trong qua trinh chuAnbi va tiem thu6c.
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Trong KBCB rang mieng, thuoc tiem thuong duoc su dung gay te tai ch6.
Str dung ong thuoc te nha khoa va bam, kim tiem nha khoa dung mot l~n.

Cac quy dinh chinh v~ tiem an toan:

- Chuan bi thuoc tiem bang k5' thuat vo khuan va trong khu VlJC sach.

, - Dung bong con de klnr khuan nap nhua cua 19 thuoc tnroc khi choc kim
lay thuoc.

- Dung mot bam, kim tiem cho mot NB.

- Khi l~y thuoc tir cac 19dung thuoc (19 dan lieu hay da li~u, 6ng thuoc va
tui thuoc), sir dung bam, kim tiem moi ngay ca khi cung mot NB.

- Sir dung 19thuoc dan lieu.

- Khong str dung 19thuoc dan li~u, 6ng thuoc va tui thuoc cho nhieu NB.

- Khong sir dung phan thuoc con thira cua 19thuoc dan li~u.

- Ap dung cac quy t~c sau day neu su dl)ng 19thu6c da li~u:
+ SUdl)ng cho m<)tNB.

+ Neu phai su dl)ng cho nhi~u NB, nen chuiin bi thu6c t(;likhu Vl)'C rieng.

+ Neu mang 19thu6c da li~u vao khu Vl)'C di~u tri, nen su dl)ng cho m<)tNB
va thai b6 ngay sau khi su dl)ng.

+ Khi su dl)ng 19 thu6c da li~u, phai ghi ra ngay rna n~p, bao quan va thai
b6 thu6c thea quy dinh cua nha san xu~t.

+ SU dl)ng m9t b9 truy~n dich ho~c tiem thu6c (vi dl): b<)tiem truy~n tInh
m(;lch,day truy~n, b<)n6i) cho m9t NB.

+ Khong su dl)ng l(;li6ng thu6c te nha khoa, m9t 6ng thu6c te nha khoa chi
dugc Slr dl)ng cho m<)tNB.

+ Khong chuiin bi thu6c tiem trong ho~c g~n khu VlJC nhi€m biin.

Tham khao them Huang d~n tiem an toan ban hanh thea Quyet dinh s6
36711QD-BYT ngay 27/9/2012 cua B<)tmang B<)Y te.

5.2. Phimg ngira tOn thU'o'ng do v{it sac nh(Jn

Cac t6n thuang xuyen da (dam, c~t) a nhan vien KBCB rang mi~ng la do
cac v~t dl,lng s~c nh9n (tram gai, tram n(;lo, tram dua, d~u l~y cao sieu am, day
kim lO(;li... ), kim tiem, ho~c cac v~t s~c nh9n khac. Cac t6n thuang do v~t s~c
nh9n co the d§n den phai nhi€m vai cac tac nhan gay b~nh lay truy~n thea
ducmg mau (HBV, HCV, HIV ... ).

H~u het cac tmemg h9P phai nhi€m ho~c tai n(;lnngh~ nghi~p do v~t s~c
nh9n trong KBCB rang mi~ng d~u co the phong tranh dugc. Do v~y, m6i Co' sa
KBCB rang mi~ng phai co cac quy dinh, quy trinh v~ an toan v~t s~c nh9n va
s~n sang phuang ti~n xu tri ban d~u tai n(;lnngh~ nghi~p do v~t s~c nh9n.
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Tit ca nhan vien KBCB rang mieng phai duoc dao tao v~ nguy co t6n
thuong do v~t sic nhon va phoi nhiem voi tac nhan gay benh qua dirong mau
cling nhu each xu tri ban d§u khi xay ra phoi nhiem. Khi sir dung v~t sic nhon
hoac khi lam viec trong khu VlJCco v~t sic nhon, nhan vien KBCB rang mieng
c§n phai thirc hien cac bien phap phong ngira trong toan b9 cac buoc sir dung,
lam sach va thai boo Str dung cac dung cu co thiet k€ kg thuat an toan va kiem
soat cac quy trinh thuc hanh cong viec la cac bien phap chu yeu nham giam
thieu tai nan do v~t sic nhon va phoi nhiem voi mau, chit tiet.

Bien phap phong ngira t6n thuong do v~t sic nhQn t6t nhit la st'r dVng cac
dVng cv co thi€t k€ ky thu~t an toan (vi dV: kim gay te an toan, dao m6 an toan
va cac h~ th6ng tiem truy€n tInh m~ch khong dung kim) vi day la cach lo~i bo
him nguy cO'trong khu VlJClam vi~c.

Ap dVng bi~n phap ki~m soat twin thu quy trinh thlJc hanh an toano Day la
cac bi~n phap giam nguy cO'phui nhi~m vai mau, chit ti€t b~ng cach thay d6i
thoi quen thlJc hanh nhu st'r dVng kg thu~t d~y nip kim b~ng m9t tay ho~c lo~i
bo ca bam, kim tiem vao h9P chit thai sic nhQn (khong tach kim ra khoi bum
tiem sau st'r dvng). Lo~i bo cac thlJc hanh khong an toan nhu u6n cong ho~c be
gay kim truac khi thai bo, dung tay dua (nh~n) cho (tu) d6ng nghi~p 6ng tiem
gin kim khong co nip, thao nIi mlii khoan tnrac khi v~n hanh ho~c xu ly tay
khoan. Tit ca dVng cv da duQ'c st'r dVng nhu bam, kim tiem, dao m6 va cac v~t
sic nhQn phai duQ'c co l~p va luu giu ngay vao thung khang thung co s~n trong
khu VlJClam vi~c.

Cac quy dinh chinh v~ an toan v~t sic nhQn:

- Ban hanh cac guy dinh, guy trinh trong do xem cac v~t sic nhQn (kim
tiem, lu5'i dao m6, d§u liy cao, tram n~o, tram dlia, mlii khoan, d§u n~y, d§u dvc
xuO'ng, day kim lo~i ... ) dinh mau, chit ti€t NB la ngu6n lay va thi€t l~p cac bi~n
phap phong ngua tai n~n, t6n thuung do v~t sic nhQn b~ng thi€t bi va thlJc hanh
an toano

- Khong d~y nip kim tiem da st'r dVng b~ng hai tay ho~c bit ky ky thu~t nao
co huang mlii kim vao Co'th~.

- st'r dVng kg thu~t d~y nip kim tiem m9t tay ho~c su dVng thi€t bi chuyen
dVng d~y nip kim.

- DVng cv da su dVng nhu bum, kim tiem, dao m6 va cac v~t sic nhQn phai
duQ'c chua trong thung khang thung co s~n t~i nO'iphat sinh.

6. V~ sinh moi trmYng b~m~t

Lam s~ch co tac dVng lo~i b6 ph§n l6n cac 0 nhi~m huu cava vo Co'tren b~
m~t va phai luon duQ'c thlJc hi~n truac khi kht'r khu~n. Khu khu~n co tac dVng
tieu di~t ho~c lo~i b6 h§u h€t cac vi sinh v~t gay b~nh nhung khong co tac dVng
d6i vai bao tu cua vi khu~n.

C§n thlJc hi~n lam s~ch va kht'r khu~n nghiem ng~t tren cac b€ m~t co kha
nang lay nhi~m cao, bao g6m cac "b~ m~t ti€p xuc Him sang" (cac vi tri thuemg
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xuyen tiep xuc nhu c~n dieu chinh den, khay, nut dieu khien gh~ nha khoa, nut
bam may lay cao ding sieu am, nut bam den chieu, b€ mat d6 mau thach cao,
thiet bi vi tinh ... ) trong khu vue KBCB. Sau khi ngoai nhiem vao cac b€ mat
nay, vi sinh vat c6 th~ duoc lay truyen toi cac b€ mat khac, dung cu khac hoac
lay truyen vao miii, mieng, mat cua nhan vien KBCB rang mieng hoac NB. Mac
du VST van la bien phap chinh y~u phong ngira lay nhiem cheo, cac "b€ mat
tiep xuc lam sang" van c~n phai duoc lam sach, khir khuan gitra cac l~n KBCB
cho m6i NB hoac sir dung "tam che phu" cho m6i NB.

Tham khao them Huang dan v~ sinh moi twang b€ mat trong cac co So'
kham benh, chua benh ban hanh thea Quyet dinh s6 3916/QU-BYT ngay
28/8/2017 cua Be) twang Be)Y t~.

Cac guy dinh chinh v€ v~ sinh b€ m~t m6i truang trong KBCB rang mi~ng:

1) Ban hanh cac quy djnh, quy trinh va huang dan v~ sinh m6i truang b€
m~t trong cO'So' KBCB rang mi~ng.

a. Nen su d\lng "tftm che phu" cho cac "b€ m~t ti~p xuc lam sang", d~c bi~t
cac vj tri kh6 lam s~ch (nut di€u chinh gh~ nha khoa, thi~t bi vi tinh) va thay cac
"tam che phu" nay cho rung NB.

b. Lam s~ch, khu khu~n cac "b€ m~t ti~p xuc lam sang" b~ng cac h6a chat
duQ'Ccap phep su d\lng trong cO'So' y t~ sau m6i l~n KBCB cho me)tNB. SUd\lng
h6a chat khu khu~n muc de)trung binh (di~t duQ'cvi khu~n lao) n~u dinh mau.

2) Chi su d\lng cac h6a chat lam s~ch, khu khu~n da duQ'Ccap phep su
d\lng trong cO'So' y t~.

3) Tuan thea huang dan cua nha san xuftt khi su d\lng, bao quan h6a chat
(s61UQ'llg,n6ng de)pha loang, thai gian ti~p XlIC,an toan khi su d\lng va thai bO).

7. Xii' Iy dl}.ng cl}.

Trong thvc t~ lam sang c6 rat nhi€u d\lng C\lc~n xu ly d~ su d\lng l~i. Xu Iy
d\lng C\ld~ su d\lng I~i la me)t qua trinh g6m nhi€u buac va d6i hoi nhi€u thi~t bi
chuyen d\lng.

U6i vai d\lng C\lBe)Y t~ quy djnh chi su d\lng me)t l~n thi phai duQ'c thai bo
ngay sau khi su d\lng. U6i vai cac d\lng C\l duQ'c su d\lng l~i thi cO' So' kham
b~nh, chua b~nh phai ban hanh quy dinh, quy trinh xu ly cho tung lo~i d\lng C\l
bao dam chat lUQ'ngkhu khu~n ti~t khu~n va tinh nang su d\lng cua d\lng C\l.

Vi~c lam s~ch, khu khu~n va ti~t khu~n d\lng C\lsu d\lng I~i phai duQ'c thvc
hi~n bai nhan vien da duQ'Cdao t~o. Ne)i dung dao t~o c~n bao g6m cach chQn
Iva va su d\lng phuO'ng ti~n PHCN phil hQ'pkhi xu ly d\lng C\l.

7.1. Phiin lO{li df:lng cf:l

D\lng C\l trong KBCB rang mi~ng duQ'cphan Io~i thanh ba nh6m, bao g6m:
d\lng C\l thi~t y~u, ban thi~t y~u va kh6ng thi~t y~u tuy thue)c vao nguy cO' lay
nhi€m trong qua trinh su d\lng:
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- Dung cu thiet y€u: Ia cac dung cu trong khi su dung co th~ xuyen vao rna
mem va xuong nhu: dung cu phfru thuat, nay, due xuong, miii khoan xuong,
tram nao, tram dfia, cay nao nha chu .... Cac dung cu nay co nguy co lay nhiem
cao nhat va phai duoc tiet khuan.

- Dung cu ban thiet yeu: la cac dung cv trong khi su dung se ti€p xuc voi
mang niem mac hoac da bi ton thuong nhu: guong kham, khay lAy dau tai su
dung .... Cac dung cu nay co nguy co lay nhiem thap han nhom thiet y€u. H~u
het cac loai dung cu KBCB rang mieng diroc x€p vao loai ban thiet yeu la dung
cu chiu nhiet, nen vfrn co th~ xu ly b~ng phuong phap ti~t khuAn nhi~t d(>cao.
Khi co m(>t dVng cv ban thi€t y~u khong chiu nhi~t, cach t6t nhAt la thay th~
b~ng m(>tdVng cv chiu nhi~t ho~c b~ng dVng cv su dVng m(>t l~n. Trong trnOng
hgp khong th~ thay th~, co th~ su dVng phuang phap khu khuAn muc d(>cao d~
xu ly dVng cV trn6c khi su dVng l?i.

M(>t s6 dVng cV nhu tay khoan nhanh, tay khoan ch~m, d~u torque, tay
khoan khuyu ... trong qua trinh su dVng rAt d€ bi nhi€m bfrn mau, chAt ti~t cila
NB vao b~ m~t ben trong nen phai dugc lam s?ch, khu khufrn va ti~t khuAn dung
quy dinh (xem PhVlvc 13).

Cac cam bi~n X quang ky thu~t s6 dugc x~p vao nhom ban thi~t y~u, nen
dung "tAm che phil" khi su dVng nh~m giam lay nhi€m cheo va ti€p thea la cac
bu6c lam s?ch, khu khufrn va ti~t khufrn b~ng nhi~t ho~c khu khufrn muc d(>cao.
Khi khong th~ ap dVng dUQ'ctoan b(>qua trinh xu ly tren (vi co th~ gay hong
cam bi~n), it nhAt phai dung "tAm che phil" trong khi su dVng. Bu6c ti~p thea la
lam s?ch va khu khufrn v6i hoa chAt khu khufrn muc d(>trung binh (di~t dugc vi
khufrn lao). Cac lo?i dVng cv nay co ngu6n g6c til nhi~u nha sim xuAt khac nhau
nen phuong phap xu ly cung co th~ khac nhau, co th~ ti~t khufrn nhi~t d(>cao,
cung co th~ chi khu khufrn muc d(>cao.

- DVng cv khong thi~t y~u: la cac dVng cv trong qua trinh su dVng chi ti~p
xuc v6i da lanh nhu: d~u chvp phim, bang quAn may do huy~t ap, cung m~t. ...
Cac dvng cv nay it co nguy ca lay nhi€m nhAt. Trong h~u h~t cac trnOng hgp,
chi c~n lam s?ch r6i ti~p thea la khu khufrn. Su dVng "tAm che phil" su dVng m(>t
l~n d~ che phil b~ m~t cac dvng cv nay khi KBCB.

Lam s?ch d~ lo?i bo cac chAt bAn tren be m~t dvng cv luon luon phai dugc
ti~n hanh tru6c khi khu khufrn, ti~t khufrn. N~u mau, nu6c bQt, cac chAtbfrn khac
khong dugc lo?i bo, chung co th~ t?O thanh lap che ch~n, bao v~ vi sinh v~t va
lam giam hi~u qua cila khu khuAn, ti~t khufrn.

Nen su dvng cac thi~t bi tv d(>ng(may rua b~ng song sieu am, may rua khu
khuAn) d~ lam tang hi~u qua lam s?ch, giam nhan h.rcva giam phai nhi€m.

Sau khi lam s?ch, dVng cv dugc lam kho va phai dugc ki~m tra (v~ chAt
lugng lam s?ch va chuc nang cila dVng CV), r6i dugc dong goi ho~c s~p x~p vao
cac h(>pchuyen dVng tru6c khi ti~t khuAn. Goi dVng cv phai dugc dan nhan co
cac thong tin t6i thi~u nhu: May ti~t khufrn, s6 hi~u cila chu trinh ho~c me, ngay
thvc hi~n, h?n dung va ten nguai dong goi, xu IY.

13



Kiem soat ch~t IUQ11gti~t khuan bang each sir dung k€t hop cac loai chi thi
sinh hoc, h6a hoc, cac thong s6 vat Iy cua may ti~t khuan va hru h6 so nhat ky v~n
hanh cua thiet bi ti~t khuan la r~t quan trong. H6 so nhat ky van hanh bao dam t~t
ca cac thong s6 ti~t khuan phai dat chuan va c6 y nghia truy h6i trach nhiem,

Tham khao them Huang d~n khir khuan, ti~t khuan dung C1,ltrong co sa
kham benh, chua benh ban hanh thea Quyet dinh s6 36711Q8-BYT ngay
27/9/2012 cua B(>tnrong B(>Y t€.

7.2. Cdc quy dinh chinh vJ xie Ii dung cu
- Lam sach, khir khuan, ti~t khuan cac dung C1,ltai sir dung dung quy dinh,

quy trinh tnroc khi su' dung.

- D1,lngC1,lc~n duqc d6ng g6i va ti~t khu:1n thea b(>ph~u thu~t, thu thu~t dS
su d1,lngcho tung NB, khong d6ng g6i nhi~u d1,lngC1,lvao m(>tg6i dS su d1,lng
cho nhi~u NB.

- Tuan thu huang d~n cua nha san xu~t khi xu Iy d1,lngC1,lKBCB ding
mi~ng. N€u nha san xu~t khong c6 huang d~n tai xu Iy, thi d1,lngC1,lkhong duqc
tai xu Iy va khong duqc dung I~i. Luon s~n c6 huang d~n cua nha san xu~t trong
khu VlJCxu ly d1,lngC1,l.

- Nhan vien xu Iy d1,lngC1,lphai duqc dao t~o, hu~n Iuy~n phu hgp.

- Mang phuO'llg ti~n PHCN phu hgp khi xu Iy d1,lngC1,l.

- KiSm soat ch~t IUQ11gti~t khu:1n b~ng su d1,lngk€t hgp cac chi thi sinh
hQc, h6a hQc va cac thong s6 v~t 1y cua may ti~t khu:1n thea huang d~n cua nha
san xu~t. Luu tru h6 sO'xu 1yd1,lngC1,lthea quy dinh.

8. Xu ly d6 v~H

Tham khao Huang d~n Phong ngua chu:1n trong cO' sa kham b~nh, chua
b~nh ban hanh thea Quy€t dinh s6 36711Q8-BYT ngay 27/9/2012 cua B(>
truang B(>Y t€.

9. Xu ly ch§t thai

Tham khao Thong tu lien tich s6 58/2015/TTLT-BYT-BTNMT ngay
31112/2015 cua B(>Y t€ va B(>Tai nguyen va Moi truong quy dinh v~ quan Iy
ch~t thai y t€.

10. QUaD ly ch§t lU'Q'DgDUO'C

Huang d~n nay d~ c~p den nuac va h~ th6ng d~n nuac su d1,lng trong
KBCB ding mi~ng (vi d1,l:nuac va cac duong 6ng d~n nuac d€n cac d1,lngC1,l
nhu tay khoan t6c d(>cao, tay khoan ph~u thu~t, d~u I~y cao sieu am ... ) Ia moi
trm'mg thu~n 1qi cho vi khu:1n phat triSn va t~o mang sinh hQc (Biofilm) do
nhi~u nguyen nhan nhu c~u t~o long 6ng dai, h~p, ap Il,fcnuac khong lien t1,lCva
hi~n tuqng trao nguqc. N€u khong duqc xu 1y,nuac va h~ th6ng d~n nuac dung
trong KBCB rang mi~ng c6 th€ gay lay nhi~m b~nh cho NB va nhan vien.
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Cac quy dinh chinh v€ quan Iy chat hrong mroc sir dung trong KBCB rang
mieng:

1) SU dung mroc dat tieu chuan mroc uong (tong s6 vi khuan di du5ng
trong mroc :::;500CFU/mL) trong KBCB rang mieng thuong quy.

2) Tham khao tai lieu huang d~n cua nha san xuat cac thiet bi, dung cu
KBCB rang mieng de lira chon phuong phap, thiet bi xu Iy va duy tri ch~t hrong
mroc phu hop.

3) Twin thu huang d~n cua nha san xuat v€ giam sat ch~t luong mroc va xu
Iy duong 6ng d~n nuoc.

4) Thuc hien giam sat vi sinh chat luong rnroc dinh ky m6i ba thang,

5) CO'sa KBCB rang mieng cin co quy dinh xu Iy va giam sat ch~t hrong
nuoc sir dung trong KBCB rang mieng. Cac k~t qua giam sat can duoc hru gifr
co he thong tC;licO'sa KBCB.

11. AD toim cho DhaD VieD Yt~
Cac quy dinh chinh v€ an toan nhan vien trong KBCB rang mi~ng:

1) Ban hanh quy dinh v€ tiem chung cho nhan vien KBCB rang mi~ng, bao
g6m danh sach cac b~nh b~t bUQcva khuy~n khich tiem chung (viem gan vi rut
B, sai, thuy d~u, quai bi, cum).

2) Nhan vien KBCB rang mi~ng dugc xet nghi~m tim soat lao, viem gan vi
rut B, C va HIV truac khi b~t diu lam vi~c tC;licO'sa va dinh kYo N~u nhan vien
co k~t qua tim soat duang tinh thi dugc khuy~n khich lam cac cong vi~c khong
lien quan tf\fc ti~p d~n KBCB rang mi~ng.

3) Bao dam chu~n bi diy du con nguai, phuang ti~n, ky thu~t d~ trien khai
kip thai va hi~u qua cac bi~n phap phong ngua, quan Iy, xu Iy, thea d5i cac
truang hgp b~nh ngh€ nghi~p va phO'inhi~m, tai nC;lnngh€ nghi~p.

4) Ban hanh quy dinh, huang d~n C\l the khi ti~p xuc vai NB d6i vai nhan
vien m~c ho~c nghi nga m~c b~nh truy€n nhi~m.

12.DilO t~o v~ ki~m smit Dhi~m khu§D
Cac quy dinh chinh v€ dao tC;loKSNK trong KBCB rang mi~ng:

1) Cac cO'sa KBCB rang mi~ng th\fc hi~n dao tC;lothuang xuyen, lien t\lC
v€ KSNK phli hgp thea vi tri vi~c lam cho t~t ca nhan vien.

2) NQi dung dao tC;lobao g6m cac bi~n phap kiem soat nhi~m khu~n quy
dinh tC;liHuang d~n nay va cac van ban lien quan, bao dam nhan vien KBCB
rang mi~ng co ki~n th(rc, ky nang va thai dQ tuan thu cac chinh sach, quy dinh,
quy trinh KSNK trong qua trinh hanh ngh€.

3) Th\fC hi~n dao tC;loKSNK d6i vai nhan vien mai, khi co nhi~m vv mai
ho~c quy trinh mai, th\fc hi~n dao tC;lolien t\lC t6i thieu h~ng nam v€ KSNK.

4) LUll h6 sa dao tC;loKSNK thea quy dinh.
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13. Cac bi~n phap hanh chinh v~ ki~m soat nhiem khuan

Mot chuang trinh KSNK trong do quy dinh cong tac KSNK la mot iru tien
hang d~u, quy dinh chuan chat IUQ11gcac noi dung KSNK cung voi viec thirc hien
thuong xuyen giam sat va bao cao ket qua giam sat v~ cong tac KSNK c6 vai tro
quan trong trong viec cai thien ch~t IUQ11gKSNK trong co so KBCB rang mieng,

Cac quy dinh chinh v~ bien phap hanh chinh KSNK trong KBCB rang mieng:

1)Xay dung va thuc hien cac chuang trinh KSNK va sire khoe nghe nghiep.

2) Xay dung va thuc hien cac quy dinh, quy trinh KSNK phu hop voi yeu
c~u thuc ti€n tren co so cac quy dinh, huang d~n cua Bo Y teoCac quy dinh, quy
trinh va tieu chuan chat IUQ11gKSNK dn duoc c~p nh~t hang nam va khi c~n.

3) Cung c~p dll trang thiet bi, h6a ch~t va v~t tu cho cac hO(;1tdong KSNK
(hoa ch~t VST, khu khu~n, ti~t khu~n, dl,lng Cl,lan toan, phuO'ng ti~n PHCN).

4) Phan cong it nh~t mot nhan sv duQ'c dao t(;10v~ KSNK chiu trach nhi~m
di~u ph6i chuang trinh va t6 chuc ki~m tra, giam sat dinh ky t6i thi~u h~ng
thang v~ vi~c tuan thll quy dinh, quy trinh KSNK trong Co'sO'(theo bang ki~m
chu~n t(;1icac Phl,lIl,lc 1 den 13).

5) Thvc hi~n giam sat va bao cao ket qua giam sat KSNK h~ng thang.

6) Thiet I~p h~ th6ng phat hi~n sam va xu Iy kip thai cac truOng hqp nhi€m
ho~c nghi nga nhi€m khu~n ngay tu khi NB den Co'sO'KBCB rang mi~ng.

v. Trach nhi~m th\l'c hi~n

1. Trach nhi~mClla nglfoi dUng d§u cO'sO' kham b~nh, chfra b~nh rang mi~ng
- Chiu trach nhi~m toan di~n v~ cong tac KSNK clla Co'sO'KBCB.

- T6 chuc tri~n khai, ki~m tra, giam sat vi~c thvc hi~n cong tac KSNK t(;1i
Co'sO'KBCB.

- f:)~u tu Co'sO'h(;1t~ng, mua s~m trang thiet bi, phuO'ng ti~n, hoa ch~t, v~t
tu, b6 tri nhan Ivc bao dam yeu c~u v~ KSNK. Khi thvc hi~n xay mai ho~c sua
chua, cai t(;10Co'sO'v~t ch~t, mua s~m trang thiet bi, phuO'ng ti~n phai c6 sv tham
gia tu v~n clla HOi d6ng KSNK, Khoa KSNK ho~c nguai phl,l trach KSNK.

- Chi dll kinh phi cho cac hO(;1tdong KSNK.

- Bao dam nhan vien tham gia h~ th6ng KSNK duQ'c dao t(;10va c6 chung
chi, gi~y chung nh~n ho~c van b~ng dao t(;10v~ KSNK thea quy dinh.

- Xay dvng chuang trinh, tai li~u va thvc hi~n dao t(;10,truy~n thong v~
KSNK cho nhan vien va cac d6i tUQ'ngc6 lien quan phu hqp vai quy dinh va
di~u ki~n thvc teo

- Thvc hi~n nghien clm khoa hQc va hqp tac qu6c te v~ KSNK.

- Truang hQ'pky hqp d6ng cung cfrp dich Vl,lvai dan vi ben ngoai (xu Iy d6
vai, xu 1:9dl,lng Cl,l,v~ sinh moi truOng, xu 1:9ch~t thai, xu Iy v~t ph~m Iabo phl,lc
hinh rang), phai Iva chQn dan vi c6 dll tu cach phap nhan va thuang xuyen giam
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sat, kiem tra viec tuan thu quy dinh, quy trinh kg thuat, bao dam chat lUQTIgdich
vu, Co sa KBCB rang mieng chiu trach nhiern v€ chat lUQTIgdich vu do dan vi
ben ngoai cung cap,

- Thuc hien cac bien phap can thiep phu hop dua tren k~t qua kiem tra,
giam sat viec thirc hien cac bien phap KSNK nham cai tien ch~t lUQTIgKSNK
phu hop voi nguon hrc va di€u kien thirc ti€n.

- Xay dung noi quy cua co So' cho NB, ngiroi nha NB va khach tham thirc
hien cac quy dinh ve: Gio tham, bien phap each ly, VST, v~ sinh ca nhan, su
dung phirong tien PHCN, v~ sinh co So'KBCB va phan loai chat thai y t~.

- Bao cao k~t qua thuc hien cac bien phap KSNK thea quy dinh.

2. Trach nhiem cua nhan vien kham b~nh, chfra b~nh rang mi~ng, giao
vien, hQc vien thl}'c t~p

- Tuan thu cac quy dinh v€ KSNK.

- Giao d\lc, tuyen truy€n cho NB, nguai nha NB, khach tham va cQng d6ng
tuan thu cac quy dinh v€ KSNK.

3. Trach nhi~m clla ngU'<rib~nh, ngU'<rinha ngU'<rib~nh va khach tham

- Thvc hi~n dung cac quy dinh v€ gia tham, bi~n phap cach ly, v~ sinh ca
nhan, v~ sinh ca So' KBCB, phan lo~i ch~t thai va cac quy dinh KSNK khac cua
ca So'KBCB.

- Nguai m~c ho~c nghi nga m~c b~nh truy€n nhi€m thuQc nh6m A va mQt
s6 b~nh thuQc nh6m B do BQ twang BQY t~ quy dinh phai tuan thu ch~ dQ di€u
tri, cach ly, di chuy~n ho~c ra vi~n thea quy dinh.

- N~u nguai nha va khach tham dang m~c b~nh thi khong nen tham NB.
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PHl} Ll}C

PhI} luc 1
BANG KIEM DANH GIA CONG TAc V~ SINH TAY

Stt Ghi chii

1

2

B. Tuan thii th

xuc voi mau, dich co

Co Ghi chii

2

NB

Stt
1 iNB

khufrn
3 Ngay sau

th€
4
5
6
7
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Phu Iuc 2
? .. , , •• - ' ~, "

BANG KIEM DANH GIA PHUONG TIEN PHONG HO CA NHAN. .
A. Trang thi t b] va dao tao phuong ti~n PHCN

Stt
1

Cho nhan vien moi
Baa tao lien tuc

B. Tuan thii thuc hanh mang PTPHCN
1 Thao bo phuong tien PHCN truce khi roi

khoi khu lam'
2 VST ngay sau khi thao bo phuong tien

PHCN
3

Mang khau trang khi thuc hien cac thu thuat c6
kha b~nmau co th~
Mang kinh baa v~ mat va che mat khi
thuc hien cac thu thuat c6 kha nang gay vang
ban mau co th~
Thay kh trang moi khi KBCB cho tung
NB va khi khau tran . trot

4
Mang gang khi thirc hien cac thao tac c6 kha
nang tiep xuc voi mau, dich co the, niem
mac, da khong lanh Ian hoac cac dung cu
thiet bi nhiem b~n
Thay gang moi cho tung NB; kh6ng dung
mot d6i cho hai NB

Mang gang v~ sinh khang thung, khang h6a
chat trong khi xu ly dl,lng Cl,l,khi v~ sinh va
thu ch~t thai
Thaa b6 gang bi rach, bi bi thung va
VST tru6c khi

5
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dong phuc) che phu duoc toan b('>ao quan ca
nhan va da (vi du: ding tay) d~ tranh bi
nhiem bftn mau, mroc bot hoac cac dich ti~t
laynhiem khac
Thay phuong tien PHCN ngay l~p nrc hoac
cang sam cang t6t neu nhin th:1y bftn hoac
n~u bi vang ban mau va cac loai dich co th~
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Phu luc 3
BANG KIEM DANH GIA V~ SINH HO HAp, V~ SINH KHI HO

Stt

1

khu

2
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Ph1} 11}c4
BANG KIEM DANH GIA TIEM AN TOAN

tiem an toan
Ghi chu

A.

Ban hanh cac quy dinh, quy trinh tiem an
1 toan

Sir dung k5' thuat vo va thao tac
2 bi thuoc tiem trong khu vue sach, khong bi

nhiem b~n co th€ ho thiet bi b~n

SU dung k5' thuat vo kh va thao tac ch
1 bi thuoc tiem trong khu vue sach, khong bi

nhiem m .ch co th€ hoac thiet bi ban
Kim va bam tiem chi sir dung cho 1 NB (bao

2 gom cac loai bam tiem c6 s~n thuoc va cac
thiet bi khac nhu but tiem insuli
Sat kh nap cao su cua lo th g bong

3 c6n tnroc khi choc kim l' thuoc

4

5

6

7 tiem

8

Khi phai su dung 1 lo cho nhi NB, giir lo
thuoc trong khu vue pha thuoc t~p trung,
khong mang lo thuoc van khu vue di€u tri
nham n an . nhiem
Ghi ngay rna va c6 thoi han sir dl,lng,
bao thea dful cua nha san xuftt

9
Dich va b9 day (vi dl,l: tui dich
truy€n tInh m~ch, day b9 n6i) chi dUQ'c
su cho 1NB va
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Phu luc 5
BANG KIEM DANH GIA'AN TOAN VAT sAc NHON. .

Ghi chu
Ban hanh cac quy dinh, quy trinh va hu6ng

1 dftn v~ phong ngira phoi nhiem va quan ly
sau phO'inhiem
N'"
"l(

2 ;td q~g,Q ie
It nhat la hang nam

Stt NBi dun Co

Khi cac dung cu nay tro nen c6 s~n tren thi
tnrong

B. Tuan tho thirc hanh an toan vat s~c nhon
Sir dung cac trang thiet bi an toan (vi du:

1 kim gay te an toan, dao mb an toan, bO tiem
truyen tinh mach khong dung kim)
Ap dung cac thirc hanh thirc hanh an toan (vi

2 du: thao tac d~y nap kim mot tay, thao cac
gai nhon tnroc khi thao tay khoan)
Khong d~y nap kim bang 2 tay; khong huong

3 miii kim vao bftt ky phan nao cua co the
4 SU dung kg thuat d~y nap kim mot tay hoac

thiet bi d~y n~ kim
5 C6 thung khang thung chuyen dung dung vat

s~c nhon tai khu vue lam vi~c
6 Thung dl,fng v~t sac nhQn duQ'c thai b6 thea

quy dinh
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Phu Iuc 6
BANG KIEM DA.NHGIA.CONG·TA.C V¢ SINH MOl TRUONG

A. Quy dinh, quy trinh, dao tao v~ ve sinh mfii truong

1

Ban hanh cac quy dinh, quy trinh v~ sinh
khir khuan thirong quy d6i voi cac moi
tnrong b~ mat (vi du: khu V\l'C di~u tri Him
sang va cac khu V\l'C khac)

Stt NQi dung C6 Khong Ghi chu

~~:~~~i:;!~~~~~~~i~r~~~t~~~"y€,c6fig-~~~~:m~~
Khi moi bat dau cong viec

3

Dao tao, huan luyen va cung cap du de bao
dam nhan vien KBCB rang mieng mang
phuong tien PHCN thich hop, vi du: gang
kham hoac gang v~ sinh, trang phuc bao ho,
khau trang, kinh bao v~ mat) khi thuc hien
v~ sinh b~ mat moi tnrong

2 Khi co thay d6i chinh sach, quy dinh, quy
trinh

It nhat hang nam

4
Giam sat va danh gia cong viec lam sach,
klnr khuan moi tnrong dinh ky
Ban hanh quy dinh, quy trinh xu ly khir
nhiern va lam sach khi co tran, d6 mau hoac
dich co th~

5

B. Tuan thii thU'c hanh ve sinh moi trU'cmg
Cac be m~t tiep xuc lam sang phai dugc bao
v~ boi "t~m che phu" ho~c dugc lam Sl;lchva

1 khu khu~n sau m6i l§n tham khamldi~u tri
m<)tNB. SU d\mg hoa ch~t khu khu~n milc
d<)trung binh (di~t dugc Vi khu~n lao) n~u
co phai nhi~m vai mau
D6i vai cac be m~t tiep xuc lam sang kho
lam Sl;lch(c6ng t~c di~n tren gh~ nha khoa,

2 thi~t bi VI tinh, thi~t bi d~u n6i), phai su
d\lng cac "t~m che phu" de che phu va phai
thay sau m6i l§n tham kham/di~u tri tung
NB
Hoa chat lam Sl;lchva khu khuan dugc su
d\lng thea dung huang dftn cua nha san xu~t

3 (n6ng d<)pha, di~u ki~n luu trfi', thai glan luu
sau khi pha, thai glan tiep xuc, lOl;liphuang
ti~n PHCN thich hgp)

4 Quan ly va xu ly chat thai thea quy dinh
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Nhan vien lam sach/khir khuan moi tnrong
mang phuong tien PHCN phu hQ'P nham

5 ngan ngira phoi nhiem voi tac nhan gay benh, '
hoac hoa chat (gang tay, ao choang, khau
trang, kinh bao v~mat)
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Phu luc 7
BANG KIEM DANH GIA KHU KHuAN, TI.¢T KHuAN Dl}NG Cl}

n dung cu dung trong khamA. Quy djnh, quy trinh
benh, chua benh rang mieng

Stt

1

Ban hanh cac quy dinh, quy trinh lam sach,
khir khuan, tiet khuan dung cu sir dung lai
nham bao dam an toan tnnrc khi sir dung
tren NB khac

2
Huang d

3

Dao tao, huan luyen va cung
dam nhan vien KBCB rang rmeng mang
phuong tien PHCN phu hQ'P (vi du: gang
kham hay gang v~ sinh, trang phuc bao he>,
khau tran kinh bao v '

4

5

Ban hanh cac quy dinh, quy trinh ivai
viec xay ra sai s6t trong qua trinh tai xu ly
dung cu (vi du: thu h6i dung cu, danh gia6

Co Kho Ghi chu

B. Tuan thu thuc hanh khir kh n, tiet kh
kham chua b h ra mi
1 Dung cu sfr dung 1 chi duoc sir dung cho

1NB va loai bo sau khi su
CaC dung cu/thi bi sir dung nh gam

2 thiet y~u va ban thiet y~u phai duoc lam sach
va khir khu~n, ti~t khu~n thea quy dinh va

dftn cua nha san xu~t
D\lng C\lphai duQ'c lam s~ch thea huang

3 cua nha san xu~t va phai duQ'c ki~m tra muc
de>lam truac khi khu~n
Su d\lng cac thi bi lam s~ch tv de>ng(vi d\l:

4 may rua s6ng sieu am, may rua d\lng C\l
chuyen dl,mg, may rua-khu khu~n) d~ tang
. lam . nhan hJC va n cO'
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\_ _.

phoi nhiem voi mau
Khi lam sach bang tay, phai thuc hien kiem
soat thuc hanh cong viec nham giam thieu

5
kha nang tiep xuc voi v~t s~c nhon; phai
mang phuong tien PHCN thich hop (vi du:
gang tay v~ sinh khang thung va khang h6a
ch~t)

6
Sau khi lam sach va lam kho, dung cu phai
duoc dong g6i thich hop truce khi tiet khuan

7
SU dung chi thi h6a h9C trong va ngoai m6i
g6i
Dan nhan tung g6i dung cu voi cac thong tin

8
t6i thieu: may tiet khuan, s6 hieu me hoac
chu ky, ngay tiet khuan, ngay h~t han, ten
nguoi dong g6i
Dung cu/thiet bi duoc tiet khuan dtroc sir

9 dung dung thea quy dinh va huong d~n cua
nha san xuat
Sir dung chi thi sinh h9C (vi du: baa ur vi

10 khuan) it nha; m6i twin va trang m6i me c6
d\mg Cl,lc~y ghep

11
L~p so nh~t ky ghi c?ep day dll cac thong so
clla tung me ti~t khuan

12 Luu trfr dl,lng Cl,lda ti~t khuan thea quy dinh
Tru6c khi Slr dl,lng, phai kiem tra g6i dl,lng
C\l v~ tfnh nguyen Vyn Clla baa ' . g6i

13
gOl,

khong con nguyen Vyn phai duQ'c xu ly l~i
tru6c khi su d\lng
Khong su dl,lng g6i dl,lng Cl,lneu cac thong so

14
clla may ti~t khu~n (vi d\l: thai gian, nhi~t
dQ, ap su~t) ha~c chi thi h6a h9C khong d~t
(vi dl,l: chi thi h6a h9C khong d6i mau)
Trang khu vtJc xu 1y dl,lng C\l, luong cong
vi~c phai duQ'c thi~t k~ nh&m baa dam dl,lng

15
cl,l/thi~t bi RHM di tu nO'i "nhi~m b~n nh~t"
d~n nO'i "s~ch/vo khu~n nh~t"; va c6 hang
raa v~t ly ngan cach khu vtJc nhi~m va khu
vtJc s~ch/vo khu~n
Cac dl,lng Cl,lban thiet yeu khong chiu nhi~t

16 phai dUQ'Ckhu khu~n muc dQ caa thea
hu6ng d~n clla BQY t~

17
H6a chat khu khuan muc dQ caa phai duQ'c
Slr dl,lng thea hu6ng d~n clla nhil san xu~t

18 D\lng C\l tay khaan RHM (gom cac dQng cO'
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Phai sir dung cac ' ehe phu" ehe phu
cac cam bien; va thay cac tam ehe phu nay
eho m6i NB
Sau khi thao bo cac ' ehe phu", cac cam

19 bien phai duoc lam sach va ti~t khuan hoac
khir khuan mire d(> eao thea huang d~n cua
nha san xuat. Trong mot s6 cac tnrong hop
rna cam bien khong tuong thich voi bfrt ky
phirong phap tiet khuan/khir khuan mire d(>
eao nao, thi t6i thieu ciing phai duoc lam
sach va khir khuan rmrc d(> binh
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Phu luc 8
BANG K1EM DANH GIA QuAN LY CHAT LUQNG NUOC

'- __,

NQi dung Co
Stt

Nurre su dung trong CCY so KBCB ding
rnieng dat tieu chuan mroc uong ducc (tong
s6 vi khuan di du5ng <500 CFU/mL)

1

2
Tuan thu huang d~n cua nha san xuat ve xu
ly va duy tri chitt luong nuoc

3
Tuan thu huang d~n cua nha san xuat ve
giam sat chitt luong nuoc

4
Thuc hien giam sat vi sinh chat hrong mroc
dinh ky hang quy

5
Cac huang d~n cua nha san xuat va ket qua
ki~m tra chat luong nuoc ducc hru gift c6 h~
thong tai CCY so
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Phu Iuc 9
BANG KIEM DANH GIA TmJC Hl~N AN TOAN CHO NIlAN VlEN Y TE

Stt
Co Ghi chu

Noi dun

1
C6 ke hoach quan 1y, xu ly cac tnrong hQ'P
phoi nhiem ngh~ nghi~p phu hop voi yeu cftu
cu th~ cua co so

2

NharLvien
dugc ·dao t~

Khi bat dau di lam
It nhat hang nam

3

C6 quy dinh ve tiem chung, bao gom danh
sach cac benh b~t bUQcphai tiem chung va
danh sach cac benh khuyen khich nen tiem
chung (viem gan vi rut B, stri, quai bi,
rubella, thuy dau, uon van, bach hftu, ho ga)

4

Tiem phong viem gan vi rut B cho nhan vien
c6 nguy ca phoi nhiem nghe nghiep voi mau
va vcfttc6 kha nang lay nhi~m khac

5
Xet nghi~m sau tiem phong do rmrc dQ
khang th~ b~ mat viem gan vi rut B

6 Nhan vien duoc tiem phong cum hang nam
Nhan vien duoc sang 1Qcb~nh lao phoi7
Ho sa cua cac truemg hQ'Pton thuang do kim
dam, vcftt s~c nhQn ho~c phoi nhi~m ngh~
nghi~ khac duQ'c lUll tru thea quy dinh

8

9
Quan ly phai nhi~m nghe nghi~p, thea d5i va
danh gia sau phai nhi~m, cung c~p di~u td
d\f hong thich hQ'P~,.,-,--.,-----.,.,.-,..,.-~-

,.Ba _all)1\.c~
VIe ghi ngv'''UL ...''''..., ... ''''3VV_lU
C6 cac quy dinh khuyen khich nhan vien bao

10 cao tinh tr~ng b~nh, d~ duQ'c cho nghi di~u
td rna khong phai chiu ph:~t giam luang,
thu6ng ho~c chiu danh gia thAp
Bao t~o cho nhan vien ve tam quan trQng cua
vi~c bao cao kip thai tinh tr~ng b~nh

31



Ph\} luc 10
BANG KIEM DANH GIA

CONG TAC DAO T~O KIEM SOAT NHIEM KHuAN

Stt

Hangnam
Khi c6 nhiem vu hoac quy trinh moi anh
huang d~n viec phO'inhiem ngh~ nghi~p
Ho sa dao tao va t~p huan duoc hru trfr thea
quy dinh

1

2

Ph\} luc 11
BANG KIEM DANH GIA CAC BIEN PHAP HANH cHiNH

vi KIEM SOAT NHIEM KHuAN

Stt Noidung Co Khong Ghi chu

1
Ban hanh cac quy dinh, quy trinh KSNK ap
dung tai co so
Cac quy dinh, quy trinh, huang d~n KSNK

2 duoc danh gia lai it nhat la hang nam va
diroc cap nhat moi khi c~n
C6 it nhat mQt thanh vien c6 trach nhiem

3 di~u phoi dao tao, kiem tra, giam sat v~

KSNK
Thuc hien kiem tra, giam sat thuong xuyen

4
viec t\lan thu cua nhan vien, NB, nguoi nha
NB doi voi cac quy djnh, quy trinh KSNK
cua ca so
C6 h~ thong sang loc chan doan sam va xu

5
1;' cac truong hQ'P mac hoac nghi ngo mac
cac benh truyen nhiem ngay nr khi d6n ti~p
NB
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Jflhu luc 12
QUY TRiNH XULY, VJt SINH MAY, GHE NHA KHOA

I. Ml}.cdich:
_ Lam giam va tieu di~t vi khuan, cac m~m b~nh bam VaGmay, gh~ nha

khoa sau khi dieu tri nham ngan ngua hly nhi~m cheo giira NB voi NB, gifra NB

voi nhan vien y t~ va nguoc lai.
II. Pham vi ap dl}.ng ,
_Ap dung d6i vai t~t ca cac ghe nha khoa tai cac khu lam sang.
_Ap dung d6i voi t~t ca cac khoa lam sang.
III. Phm)'ng tien
_Phuong tien PHCN: mii, kh~u trang, mat kinh, gang tay.
_Chuan hi v~t Iieu, phirong tien che phu: bao nilon, bang keo dan.
_Giay lau khir khu~n hoac dung dich khir khuan (sir dung dung thea huang

dftn cua nha san xuat).
IV. Quy trinh thuc hi~n
Sau m6i lfm dieu tri, may, gh~ nha khoa c~n duoc xu ly v~ sinh, khir khuan

qua cac buoc sau:
_Bmrc 1: Mang gang tay, kh~u trang.
_ Buoc 2: V~ sinh khu khuan gh~ (dung gi~y khu khu~n hay khan mong

t~m dung dich khu khu~n) tung be>ph~n cua may, gh~ nha khoa tu tren cao
xu6ng th~p nhu den nha khoa, ban d\mg C\l....

_ Bmyc 3: V~ sinh khu khu~n cac day va ph\l ki~n gh~ (dung gi~y khu
khu~n hay khan mong t~m dung dich khu khu~n nhanh) cac day cua tay khoan,
day cua tay xit nuac hay day cua tay l~y cao ding.

_ Bmyc 4: V~ sinh khu khu~n b6n nhf>nuac bQt (phun ho~c lau b~ng khan
t~m dung dich khu khu~n xung quanh b6n), sau d6 v~ sinh lam s~ch b6n b~ng

gi~y khu khu~n.
_ BrrO'c 5: Sau cung, v~ sinh khu khu~n d~m gh~ (dung khan gi~y khu

khu~n hay khan mong t~m dung dich khu khu~n) lau tung be>ph~n cua d~m gh~

nha khoa.
LITUy:
_Th\!'c hi~n v~ sinh khu khu~n may gh~ nha khoa sau m6i l~n di~u trio
_ Thai gian h6a ch~t khu khu~n ti~p xuc vai b~ m~t gh~ c~n it nh~t 3 phut,

du thai gian cho qua trinh khu khu~n.
_ Cu6i ngay lam vi~c, chinh gh~ len cao cho cac ph~n nuac con dQng l~i

trong 6ng thoM ra ngoai va lam v~ sinh va khu khu~n tung be>ph~n eua may,
gh~ va ph~n Wa n~n cua gh~ nha khoa.
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Phu luc 13
QUY TRiNH XU LY TAY KHOAN NHA KHOA

1. Quy trinh xii' ly tay khoan nha khoa t5c dQ nhanh
Sau khi sir dung tay khoan oi~u tri trong mieng NB cac tay khoan nha khoa

oa tiep xuc voi mau, nuoc bot va dich ti~t trong trong mieng, oay la nguyen
nhan c6 th€ gay lay nhiem cheo cho NB khac neu cac tay khoan kbong OU'<ICxu
Iy dung quy trinh. Do do, sau khi sir dung cite tay khoan nha khoa phai duoc xir

ly theo quy trinh g6m cac buoc nhir sau:
_ BU'(YC 1: Sau khi oi~u tri hoan tftt, cho tay khoan chay khong tai 10 giay -

15 giay o€ loai bo mroc bot va mau dong lai trong long tay khoan.
_ BU'O'c 2: Thao roi mui khoan, tay khoan; CQnra c~n th~n dinri voi nucc chay.
_ BU'O'c 3: Lam kho ben ngoai tay khoan b&ngkhan tham,
_ BU'O'c 4: Sau bucc lam sach ben ngoai, ti~p theo lam kho ben trong b&ng

hai tu 10-15 giay o€ nuac khong con oQng l~i ben trong long tay khoan.
_ BU'O'c 5: Cho d~u boi tran theo huang d~n cua nha san xuftt va cho ch~y

nh~ trong 10-15 giay vai d~u boi tran.
_ BU'o'c 6: D6ng g6i b&nghQP chuyen d\mg, ghi nhan.
_ BU'O'c 7: Ti~t khu~n tay khoan theo huang d~n cua nha san xuftt.

LU'u y:
_Cac tay khoan phai oUQ'cti~t khu~n giua hai NB.
_ C~n b6 sung au s6 IUQ'ngtay khoan, theo s6 lUQ'ngNB trung binh m6i

ngay cua tung gh~ nha khoa.
_C6 th€ trang bi may lam s~ch va tra d~u cho cac tay khoan.
_ Su d\mg d~u boi tran theo huang d~n cua nha san xuftt.
_Tranh lam rai tay khoan.
_ Tay khoan c~n oUQ'cthuong xuyen tra d~u bao dUOng n~u su d\lng o~ c&t

cac mao kim lo~i hay c~u kim lo~i - su.
_ Cac lo~i d\lng C\l o~c bi~t trong oi~u tri nha khoa nhu tay khoan sieu t6c

(high speed), tay khoan thing (handpieces), tay khoan khuyu (angle pieces),
d\mg Cl,lc6 oQng ca (turbines) khong oUQ'cngam trong dung dich ho~c lam s~ch
b&ng may rua sieu am. Cac d\lng Cl,lnay chi oUQ'cphep lam s~ch, khu khu~n
b&ngmay rua khu khu~n tv oQng theo huang d~n cua nha san xuftt.

_ C~n lam s~ch duai voi nuac chay vai ban chai va b~ m~t ngoai oUQ'cphun
h6a chftt khu khu~n phu hQ'Pho~c lau b&ngkhan c6 t~m h6a chftt khu khu~n.

_N~u c~n lam s~ch b~ m~t ben trong nen chQn phuang phap xu ly phu hQ'p,
c~n tuan theo huang d~n cua nha san xuftt.

2. Quy trinh xii' ly tay khoan nha khoa t5c dQ ch~m
_ BU'O'c 1: Sau khi oi~u tri ho~mtftt, thao roi tay khoan
_ BU'O'c 2: Thao roi mlii khoan; CQrua c~n th~n duai voi nuac chay
_ BU'O'c 3: Lam kho ben ngoai tay khoan b&ngkhan thftm
_ BU'O'c 4: Sau buac lam s~ch ben ngoai, cho d~u boi tran theo huang d~n

cua nha san xuftt va cho ch~y nh~ trong 10 giay -15 giay vai d~u boi tran
_ BU'O'c 5: D6ng g6i b&nghQP chuyen dl,lng, ghi nhan
_ BU'O'c 6: Ti~t khu~n tay khoan theo huang d~n cua nha san xuftt.

..
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